
28 .  ПеpедBИxеHИя  BпpaBo  ДByХша)< .
HЬ|M сПoсoбoм ДЛя BЬ|ПoЛHеHИя yДара
ПoKaз ,  oбъяснен  Ие ,  paЗУЧИBa  HИе  (ими-

тaцИя B гpyпПе,  |АГpa У стoлa) .
29.  кBoсьмepKа).  Игpa изунаеMЬ|M yДa-
poM Hа  1 /2  с тoлa  ( см .  с xемy  4 ) .
З0.  кBoсьмеpKa).  Игpa изунaeMЬlM yДa-
poM Hа  2 /З  с тoлa  ( см .  с xемy  5 ) .
З ] .  <BoсьмеpKa) .  Игpa  сo  BсеГo  сТoЛa
(см .  с xемy  6 ) .

Kaк видите, ИзyчеHИе KаХ.цoгo oТ.

ДеЛЬHoгo yДapa ПoсТрoеHo Ha ПрИHЦИ_
Пе  BapИaтИBH>СтIА  (изменение  ДЛИHЬI ,
HаПpaBЛеHИя |А Bь|СoTЬ| ТpaеKТОpИ|А |1o-
ЛеТа Mяча,  oсBoеHИе paзHЬ|X спoсoбoв
ПеpeДBИХеH|/1Я,  ИГpа B paзHЬlе MoMeHтЬ|
oTсKoKa) .  С  oсвoеHИеM oсНoB  ТеХHИKИ
BBoДИтся  еще  И  Игpа  пo  MячaМ,  ИMeЮ-

ЩИM рaзЛичньtЙ XapaKТеp BраЩеHИя.
ПаpаллелЬHo  с  paзyчИBaНИеM теХ_

HIАKИ УДapa oсBaИBаЮТся И пpаBИЛЬHЬ|е
ПepеДBИ><е|1Ия.  Эти тeмь l  HИKaK HеЛЬзя
paзДеЛИТЬ. B теx сЛyчaяX, KoГ.цa Boпрo-
сЬ| пеpеДвиx .ениЙ oТKЛаДЬ|BaЮTся (Ha

пoтoM)), ПoТoM-тo тaK И Hе yДaеТся pе.
LJJIАт ь п poблeм y ПеpеДB Иx ениЙ.

Aлeксaндp Caпpьlкин

Фaзьt BЬI пoЛ HеH IАя У Дapa.
1  -  зaМaХ;  2  _  ToЧKa  yДapa ;  З

oKoHЧaHИе yДapa

Фазь t  ДBИ)KеHИя paKеТKИ г1pИ
BЬ| ПoЛ|. lеH И|А У Дapa Пo BЬ|сoKoMy MяЧy
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Meтo.цика

oбсyДить с вoспитaнникaми

ПoлeзHЬle сoBeTЬl oпЬlтHЬlx тpeHepoB

Bo вpeмя MаТЧa зaбyдьтe o ТеXHИKе И KoHцеHТpиpyЙтесь Ha тaKТИKе.
Bьr  дoлxнЬ| ДyMаТЬ o ТoM, KyДa пoсЬ|ЛаеТе Mяч,  a  Не o ToМ, KaK.
B настoльHoM ТеHHИсе важнеЙшyЮ poЛЬ ИГpaеТ г loЛHая ГapMoHИЯ MеХДУ МЬ|сЛЬЮ И
ТеЛoM.
Пoиск слaбoстеЙ СoпepHИKа BсeгДa 6ьlл и oсТaется сУщесТBeHнoЙ чaстью сTpaТеГИИ
HасТoЛЬl{oГo ТeHHИсa.
Пoмните,  чTo BЬI BсеГДa бoльше yчИТесЬ ПpИ пopa)KеHI4I4,  чeМ ПpИ пoбеде.
Бьrть ЛyчшИM _ зHaчИТ HИKoГДa Не сДaвaТься '  PeшaтЬ BаM И ToЛЬKo BaM.
Именнo B KpИтИчесKИх' СtАтУaцIАЯх пepBoKЛассньtЙ ИГpoK BЬ|пoЛHяеТ сBoИ ЛVчшИе
yДapЬ|.

БoльшинстBo  BеДУЩиx  ИГpoKoB  B  HaстoЛЬнь tЙ  теннI /1с  oтлИчaеTся  xoоoшеЙ
пoДгoТoBKoЙ, сИльНЬ| И ТaЛaHТЛИBЬ|. Дpyг oT ДpyГa Их oтЛИЧaеТ Тo, KaK oHИ ИсПoЛЬ_
зyЮт сBoИ BoзMo)<HoсТИ.
Caмoе гЛаBHoе _ сpaxaТЬся И oTДaBaТЬ Bсегo себя.  Hе беспoкoЙтесь o ToM, KTo Hа
дpyгoЙ сTopoнe сToЛa. Bьl мoxете BЬ|ИГpaть лю6oЙ MaTч, Ho ТoЛЬKo B ToМ сЛyЧae,
есЛИ срaxaeTесЬ BсеM сepДЦеM И рaзУMoM.
Hе веpьте BaшеMy сoПepHИKy,  KoГДa oH Ил|А oHa ГoBopИТ BaМ, KaK BЬ| сИЛЬHЬ|,  Пoс-
Ле тoГo, KaK BЬl Bь||АГрaлИ. Тaкxе BЬ| Hе тaк слaбь|, KaK ДyMаеТе o себе пoсЛе Пopa.
ХеНИя.
Paзве He зaMeчaтеЛЬHo Тo,  чTo,  ПoсЛе Тoгo,  KaK BЬ| чaС ПoИгp aЛИ B HaсТoЛЬHЬlЙ тен-
HИс,  BЬ l  зaбьtваете BaшИ пpoблемьt? Итo,  ЧTo,  KoГДa BЬ| ЗaKoHЧИлИ I\АaIЧ '  Bсе BЬIг_
ЛяДИт Лyчше И Дa)(е HaПИТoK стaHOBИTся BKyсHее.
Bсeгда стapaЙтесЬ сПaсТИ Mяч, Дa)<е есЛИ oH BЬ|ГЛяДИT бeзнaдеxньlм. БpoсЬтесЬ зa

|||v И пoстаpaЙтесЬ BеpHyТЬ егo. Эта pешимoсТЬ ДoЛXHa сТaтЬ втopoЙ нaтypoЙ.
Haстoльнь lЙ теннис -  ЭТo сПoртДЛя ЛЮДеЙ всеx BoзpaсToB,  пp|АУСлoBV1|4,ЧTo oНИ
ПpИHИMaЮт Bo BHИMaНИе сBoИ oГpaнИЧеHия'  СледoBaтеЛЬHO, вЬ| Mo)KеТе ИГpaтЬ B
НaстoЛЬНЬlЙ теннис BсЮ )KИзHЬ -  пpV1УСлoBИ|4,  ЧТo ДeЛaeTе ЭТo в Нy)<HЬlX.цoзaХ.

3дeнкo Узopинaч ( Югoслaвия )

HeскoлЬKo oсHoBHЬlx пpa BИI| игpЬl
Bсе дeЙстBИя.цoЛ)Kньt бьtть HaпpaBЛеHЬ| Ha ПoДГoтoBKy xopoшeЙ aтaKV|, И B Тo )Kе
BpeMя _ Ha Тo,  чтoбьt  пoMешaTЬ aТaKoBaтЬ сoПеpHИKy.
ТaктическиЙ плaн HеЛЬзя MеHяTЬ,  ПoKa oH ПpИHoсИт yспeХ.
Bьl дoлxнЬ| BсеГДa ГoТoBИтЬся K aTaKе. Этo oсoбеННo BеpHo пpи вашеЙ пoдaнe. Тaк
)Kе BаM сЛеДyеT пoстyПaТЬ И Ha пpИеMе.
Bь l  дoлхHЬl  ИГpaтЬ блoкoм (пoдстaвкoЙ) и KoHтp.yДарoM пo пpямoЙ, KoгДa Этo
BoзMo)KHo.
Bьl не.цoЛ)<HЬ| ДaBaТЬ сoПepнИKy BoзMo)KНoстЬ oTolцBИHyТЬ Baс oТ сТoЛa. Koнечнo,
Bсе Этo нeoбxoдиMo TpеHИpoBaтЬ.

Boт HeсKoлЬKo сoBeтoв oтHoсИтeЛЬHo тoгo, чтo Hyжнo
дeЛaтЬ пoслe Maтчa

Mеxдy MaтЧaMИ BЬ| ДoЛ)KHЬl oТДoxнyТЬ И BHoBЬ сoбpaться С сИлa\/|V|' B этoт )Kе пе-
pИoД BЬl ДoЛ)KHЬ| ИспoЛЬзoBaTЬ Maссa)K И ДpУгИе сpеДсTBа. Бoлее ДЛИтеЛЬHЬlЙ oт_
ДЬ|Х Ме)KДy МaтчaМИ сЛеДyеТ пpoBoДИтЬ вHе зaЛa. Hе зaбьlваЙте o пpaBИЛЬHoI\/1 И
сBoеB pеMеH HoM пИт aH|А|А.
Пoдгoтoвкa K сЛеДyЮЩeMy Mатчy HaЧИHaеТся с  ТaKTИчесKoГo aHаЛИзa ИГ0Ь|
Сoпе0HИKa .
Bpeмя HaЧaЛa этoЙ пoдгoТoBKИ ЗaBИсИт oТ сИТyaЦИИ, B кoтopoЙ HaXo.цИТся ИГpoK.
Прoигpaв Мaтч,  ИГpoK МoХеT oKaзаTЬсЯ Hе B сoсToЯ|1И|/1сKoНцeHтpИpoBaтЬся Ha
сЛеДyЮщeм. B этoм сЛyчaе ТaKТИчесKoе рaссMoТpеHИе ДoЛ)<Ho сoДepжaTЬ ясHVЮ И
KopoТKyЮ yстаHoBKy Нa L\ГpУ '


