
oсoбeH H oсTИ l/|сп oл ЬзoBa HИя
пoдaч HaпataЮЩИMИ ИгpoKaMИ
pa3HЬlx стИr|eИ
.QлитeлЬHoстЬ игpoвoгo BзaИ.
мoдeйстBlАя Haпaдa ющиx и г.
poKoB paзHЬIx стилeЙ

flля тoгo чтo6ьr paзo6paться' кaкие ){tе
IIo.цaчи исIIoЛь3yIоT IIaIIaДaIoщие Te}ITIИ-

сисTЬI paзньIx cтилeй', o.цнoй И3 ПеpBЬIх

ЗaДaЧ нaIIIeгo иссЛеДoB aЕvтЯ ЯBИЛo cЬ
paз.цeЛeниe Bсex TeIIIIисисToB IIa 3 гpyп-

IIьI.

B пepвylo гpyпТIy игpoкoв MЬI IIoМeс-

T \1 JIII aЗИaT СI<LIх игpoкoB' IIpeДIIoчиTaIo -

Щиx oсTpoaTaкyloщиi,l" cтllль Bе.цеIIия иг-

pьI (Ma Линь, Baн Лицинь, Pтo Cyн

Mинь, Чен I{и и дpyгие).
Bo втopylo гpyПпy игpoкoB MЬI IIo-

NIeСTvIЛvI aзиaTскиХ и евpoпейскиx TеII-

I{исисToB' IIpе.цПoчиTaIoЩиx aтaкyrощий

OTLIЛь с }IеМнoГo yДЛи}IeннЬIM po3ЬIгpЬI-

rпем (Baн Xao, Tиммo Бoлл, Bлaдимиp
Caмсoнoв, Ян-Увe Baльднep и дpyгие).

B тpетьlо гpyПпy BoI]IЛи сIIopTсMеI{ьI,

ПpeДпoчиTaЮщиe сTиЛь ИгpЬI' oсTIoBaII-

ньrй нa ДЛиTелЬ}Ioм o6менe yдapaN{и

(Яt.-M. Сэйв и дpyгие).
Услoвнoe paЗДеЛеI{ие иМеHIIo Ha ЭTИ

TpИ ГpyппЬI IIpoи3oIПЛo B pе3yЛьTaTе Toгo'

чTo MЬI ПoДсчиTaЛи кoЛичeсTBo yДapoB' сo-

BеpIIIaеMЬIх TенIIисиCTaNIИ B кilкДoM pa-

ЗьIrpaннoM oчке Пo xoДy IIapTии и BсTpeчи.

Пepвaя гpyllПa иГpoкoв oTЛичaеTсЯ

бьIстpьtм poзЬIГpьIIIIeM oчкa * ЭTI1 TеIII{и-

cvтCTЬI сTpеMяTсЯ pa3ЬIГpaTЬ oчкo 3a Meнь-

IIIее кoличeсTBo хoДoB' To eсTЬ вьtбиpaтoт

TaкTикy' нaцеЛeн}Iyro на 6ьrстpейший вьt-

иГpьII[ oчкa. flля ниx xapaкTеp}Io ЧaсToе

зaBepIIIе}iие oчкa зa 1-3 игpoвЬIx xoДa.

Bтopaя гpyllПa игpoкoв BЬIДeЛЯеTсЯ

ГIoсTeIIeннЬIМ poЗЬIгpЬIIIieM oчкa - эTи

Tе}II{исисTЬI IIoДгoTaBлиBaЮT aTaкy' сoЗ-

ДaиaЯyдo6нyю сИTyaциIо . Д'ля этoй тaк-

T|4КI1 xapaкTеpеI{ сpaBIiиTeЛьIIo чaстьrй

poЗЬIгpЬIIII oчкa 3a 4-6 хoдoв.

Tpeтья гpyllПa игpoltoв BЬIДeЛЯеTся

.цЛиTеЛЬIIЬIM poЗьIГpьIIIIеМ oчкa - эTo

TеIII{исисTЬI' кoTopьIе сTpеMяTся y,цep-

}кaTЬ Mяч B игpе' BЬIжиДa'I oтли6ки co-

ГIеp}Iикa. [,ля них xapaкTepl{o сpaBI{и-

TеЛЬIlo бoлее чaсToе' чeM B ДpyГих гpyгI-

IIax' зaBеpIIIeниe poзЬIгpьII[a oчкa зa 7 и

бoлее xo.цoв.

Koлuцесmвo uzpoвblэс хoОoв в poтbtzpt)I-

utte ОчKа npеdсmавЛяem сo6oЙ не цmo

IlнОe, KаK mаКmuчесKue кoмбuнацuul, Pa-
\ьLZpbLваеntbIе сnopmсJwе\tа]vtu за ortpe)е -

лённoе нdoЛuцecmвo уОаpoв' Taким о6pa-

ЗoМ' ЭToT кoЛичесTBенньrй Пoкa3aTеЛЬ

сopeвнoBaтельнoй ДеяTеЛЬI{oсTи MoяtеT

oTpa}кaTЬ TaкTикy и TaкTические кoмби-

IlaЦИИ, кoTopЬIe чaЩе иЛи pеяtе исПoЛЬ-

ЗyIoT B игpe Tе}I}IисисTЬI.

Cтpyктypa вeдeнИя v|гpЬI нa.
пaДaюЩиx игpoKoв paзнЬlx
стИлeЙ

Bьrявлeнo' чTo Пеpе.ц встpeueй TеI{I{и-
сисTЬI вьI6иpatoт IIескoЛЬкo зapaнее IIa-
игpaIIIIЬIх TaкTическиx BapиaнToB' чaще
Bсегo ДBa - тpи, нaи6oЛеe xapaкTеpньIх

ДJIЯ III{ДИBиДyaЛЬIIoгo сTиЛя игpЬI TеI{-

HИсLTcTa. Пpи этoм чaсTЬ сIIopTсMеIIoB нe

MеняюT TaкTическoгo BapиaнTa IIи B 3a-

BисиMoсTи oт Дeftcтвиfт сoIIеp}Iикa, HИ

oT слoя<ивrпейся игpoвoй cИ.IУaЦИLI;

Дpyгиe я{е сTpеMятcя 6oлee rи6кo vтc-

IIoЛЬЗoBaTЬ иМеIoщИtтся apceнaЛ TехIIи-

кo - TaI(TичесI(их дeftcтвиft .

Чaстo, oсo6eннo }Ia сBoиx ПoДaчaх' иГ-

poки IIpoгpaMMиpyЮT сBoи дefr,cтвия, тo

eсTЬ сoз.цarот yдoбньIe дЛЯ ce6я cитуaции,

B кoTopЬIх oсyщeсTBЛяIoT зapaнее oтpa6o-

TaIII{ЬIе TaкTическиe кoм6инaции. Пpи

ЭToM нeкoTopьIе TеI1}IисисTЬI Т]pиMе}IяЮT

B игpе ToЛькo oIIpеДeЛеннЬIе Bи.цЬI Texни-

ческих пpиеМoB' Дpyгиe )ке сTapaЮ"IcЯИc-

IIoЛьзoBaTЬ BeсЬ Texl{ичeскиЙ' apceнaл.

Чтo6ьI paзo6paтьсЯ' Ha кaкиx кoм6и-

IIaциях и сBязкax BЬIигpЬIBaIoTся инa6и-

paloTся oчки y кaясДoй и3 гpyпII' ТIaМи

6ьlли oTMечеIIьI Дeil.cтвия Tе}IIIисисToB

Пo xoДy BсTpечи.

B pезyльтaTе IioЛyчеIItIЬIх дaнньrх 6ьl-

Лo oTМеченo сЛеДyЮЩее.

Tеннисистьt пepвoй гpyПпЬI - oсTpo-

aTaкyЮЩие TeII}IисисTЬI - IIoсToяIlI{o

pискyloT' игpaЮT oчe}IЬ <<oсTpo>' ЗaхBa-

TЬIBaIоT ИHLIЦИaTИвy с IIepBьIx я<е мячей

и сTapaIoTся BьIИГpaTь oчI(o пеpBьIMи )ке

aTaкyIoщиMи дeftcтвиями' Paз6иpaя

сTpyкTуpy BеДения игpьI эTиХ сilopTсМe-

IIoB' MoяtI{o OTMеTиTЬ' чTo 6oльrшинствo

oЧкoB oни нadиpaloT }Ia исПoльзoBa:нИИ

ком6инaции ДByxхoДoBкa (подaua*тoп-

сПиtI' 50%) и B pезyЛЬTaTе aкTиBIIoГo

IIpиеMa IIo.цaчи сollеpникa (28%), Cтoит

oTМеTиTЬ' чTo llpoцeнт бpaкa y этoй

гpyпПЬI сIIopTсMeIIoB сoсTaвляeт t0%.

Этo oбъяснЯеTсЯ Tе\4' чTo сIIopTсМеIIЬI

oчеIIЬ ЧaсTo pискyloT' IIьITajIсь Мг}IOBе}I-

нo BьIигpaTЬ oчкo' Дaжe IIaхo.цЯсь B IIaс-

сИBнoM IIoЛo)кеIIиИ, ИГpaЯ }Ia ПpиеI\,Iе.

Пoэтoмy Bсегo 8,% мячeй o}Iи BьIигpЬIBa-

ЮT B y,цЛиIIeн}IoM poзЬIгpЬIIJIe ouкa. И,

нaкoнeЦ' 6Yo мячeЙ эTa гpyllпa сIIopTсМe-

}IoB BЬIигpЬIBaIoT пo.цaчей.

Tеннисистьt втopoй гpyПпьI - игpoки

IIoсTепeннoгo сTиЛя - сoчеTaIoT <<paЗyM-

ньIй> pИсК ИyДЛине}IньIй poзьrгpЬIIII Mя-

чa. Taкие сIIopTсMеI{ьI' кaк ПpaвиЛo' pис-

кyIoT искЛЮчиTеЛЬHo нa yдo6ньIХ i\4ячax'

a нa нey.Цобньtx aTaкyЮT lla.це){t}lее'

изьIскиBaя спoсoб зaBеpIIIиTЬ aтaкy в бo-

лее BЬIиГpьIrшнoй для ce6яloзиции. /!ля
этoй гpyппЬI xapaкTеplтo To' чтo бoльrше

BьIиГpaIrнЬIх oчItoB oни нalиpaIoT B сo.

BoкyПнoсTи ДByx кoм6инaций: двyx-
xoДoBкa (37%) и poзЬIгpЬIlл (47%). Ha

IIpиeМе ПoДaчи TеII}IисисTьI этoй гpyIIIiЬI

вьtбиpaют двa спoсo6a: есЛи IloДaчa

!лo6нaя ДJIЯ IIpoBeДениЯ aкTиBIIoгo

дeЙ,cтвия, To сIIopTсMeIIЬI aTaкyIoT; a eс-

JIи llo.цaчa неyлoбнaя - исIIoЛЬЗyIoT кo-

poTкyЮ игpy ДЛя BьIхoДa в yдлиненньrй

poЗЬIгpЬIII] MЯчa. B oснoвнoм втopoй

спoсoб ДoMи}rиpyеT' IIoэToMу вcero 72%

мячей oни BЬIигpьIBaIoT aкTиBIIЬIM IIpие-

MoМ IIoДaЧи,3% мячей Te}IнисисTЬI ЭTo-

гo сTиЛЯ BЬIигpьIBaIoT I{eпoсpe.цсTBенIro

пoДaчей. Пpoцент 6paкa y этoй ГpyIIПЬI

сIIopTсМеtloB минимaльньrй, Taк кaк

<<pиск>> paзyмньIй' a }Iеy.цo6ньIе MЯчи

oTьIгpЬIBaЮTсЯ нaДеiкнo.

TеннисисTЬI TpeTьей гpyппьI - иГpo-

КII Д'ЛИTeЛЬ}Ioгo CТИЛЯ игpЬI - oЧеI{Ь yBe-

pеFlнo ЧyBсТByЮT се6я в ДЛИTеЛЬFloM po-

ЗЬIгpЬII]Iе Мячa. Bсе иx кoмбинaции сBo-

ДЯ"ГСЯ к ToMy' ЧTo спOpTсMеIIЬI BхoДЯT B

ДЛиTеЛЬIIьтй oбмeн yдapaМи, кoтоpьtй
Z -

ooьIчIIo пpoисxoДиT B сpеДIIeЙ ут ДaльнeЙ
игpoBьIх зoнax. БoльrшинсTвo oчкoB эTи

сПopTсMегlЬI eсTесTBеннo нa6иpaЮT B po-



ЗьIгpьIIIIе Qr%). ПoДaчей нa6иpaeтcя

10% очкoв. B слyrae ПoЛyче}Iия BoЗMoж'-

floсTи ДЛя tlpoBeДe]/,ИЯ a-IaКkт эTи спop-

TсМеIIьI вoo6ще IIе pискyЮT' нaчиIIaIoT

aTaкy oченЬ fla,це}кнo' BЬIBOДЯ игpy B

yлo6ньrй для ce6я poзЬIгpЬIIII. Поэтoмy

Bсегo 5% oчкoв нalиpaeтcя ДByx-

хo.цoвкoй. Ha шpиeме пoДaчи эTи сIIop-

TсMeнЬI IIOчTи нe игpaЮT сBеpxaкTиBнo'

ripеДпoчиTaЯ игpy IIa Bpaщение с IIoсЛе-

,цyloщиМ oTxo.цoм oT сToЛa. Ho тем IIе Me-

нee |4% oчкoв oIIи BЬIигpЬIBaIoT IIa IIpие-

Мe IIoДaчи сoIIеpIIиIta. Этo Пpoисxo.циT

сЛедyloщим oбpaзoм: пoсJIе BЬIIIoлI{еI1ия

IIo.цaчи сoIIеpIIИкo]vI эTa гpyпIla спop-

TсMе}IOB сTpеMиTся oT.цaTЬ llaчaЛo ataК|4

ПpoTиBIIикy' исtloЛЬ3yя pе3кие TеxниЧeс-

кие эJreMeнтьr (сpезки, ски.цки) в неyлo6-

нoe .цЛЯ aTaКтT МесTo' TеM сaMЬIM иIIoг.цa

BЬIнyЖДaя сoIIеpIIик a oтлут6иться. oни

pеДкo кoIITpaTaкyIоT' пpеДПoчиTaя BЬI-

}КицaгЬ orши6кy сoПepI{икa в aтaке. Пpo-

цент 6paкa Taкхсе MиHиMaЛьньrй, тaк кaк

Bсе Mячи игpaloTся сBеpхIIaДе}Itнo.

Aнaлиз IIpoBеДеI{ньIх llе.цaГoгиЧескиx

нa6лroДений' иrp сильнейшrиx игpoкoB B

IIaсToЛьt{ьIй теннис Iloкa3aЛ' чTo чaЩе

Bсeгo y TeII}IисисTOB BсTpечaeTся тIoсTе-

пенньrй сTутJIЪ BеДеI{ия игpЬI.

o6ъeм пoдaч, пpиMeHяeмЬlx
нaпaДaющиMи игpoкaMи
pa3нЬlx стилeи

B pезyльтaте llpoBe.цeнI{oгo иссЛеДoBa-

ътия 6ьтлтl' BьIяBЛеIIьI IIo'цaчи' кoTopЬIе IIaи-

6oлeе чaсTo исПoЛЬзyЮT нalla'цaloщиe иг-

poки paЗнoгo сTиЛя. Бьrлo ollpе.цeЛенo' чTo

каясДoйиз Tpеx ГpyпII xapaкTеpeн свой нa-

6op пoдaн, кoтopьrй <<IIoMoгaеT>> TeнIIисис-

TaM BьIxoДиTЬ иMеIII{o B Te кoм6инaцI4|4'Ha

кoTopьIx 11cTpo|л"tcЯ иx нa6op oчкoB.

Aнaлизиpyя IIoДaчи' исIIoЛЬзyеMЬIе

игpoкaми пеpвoй гpyпIIьI (oстpoaтaкylo-

щегo cтиля), Мo)кнo oTМеTиTЬ' чTo сyще-

сTByеT ДBе гpyпtlьI игpoкoB:

- игpoки' кoTopЬIе tIpеДпoчиTaюT BьI-

fIoЛ}IЯTЬ IIoДaчи с IIих{I{ИM BpaЩе}IиеM'

чеpеДyя иx с IIлOсI<\I|$И| a B IIекoTopЬIе

щoMеIITЬI игpЬI 6ьrстpьrе и сMеI]IaнI{ЬIе'

6oкoвьtе (Mа Линь);
- a Taкяtе игpoки' чеpеДyloщие IIияt-

неe-6oкoвЬIe с Bеpхне-6oкoвьrми IIoДa-

чaMи' иIIoгДa BЬIIIoЛI{яя бьtстpьIе и сN{е-

шIaнHЬIе (Baн Лицинь).

TеннисисTьI oсTpoaTaкyЮщегo uT|4JIЯ

нaцeЛеHЬI BьIигpaTЬ oчкo ПеpBЬIN{и хсe

aTaкyloщими ДействvтЯNIvI, пoЭToMy пpеД-

пoчиTaIoT 3a[yTЬIBaTЬ IIpoTиBIIикa чеpe-

.цoBaниеM IIЛoсItих IIo.цaч с <<ни}сниMи>' a

TaкЯсе <.нилtнее-6oкoBьIx>> с <.веpxнe-6o-

кoBЬIMи> Дo6ивaяcъ TеM сaMьIM <<зaBьIIIIе-

I{ия>> Mячa нaД сеткoй и IIpoBеДеlIия сBo-

eй мoЩнoй зaвеpшaющей aTaки.

Игpоки втopoй гpyпшьI - IIoсTеIIет{TIo-

Гo сTиЛя - 6oльпrиIIсTBo IIoДaч IIoДaЮT с

нижнee.6oкoBьIM Bpaще}IиеM' чеpеДyя Иx

с <<Bеpxнее-6oкoвьrми'> (Tимo Бoлл,

Bлaдимиp Caмсoнoв). Этa llpеДpaсПoЛo-

я{еI{IIoсTь o6ъясняется сTpaTeгией веДе-

HIIЯ v|IpЫ. Paз6иpaЯ сTpyкTypy BeДeIIия

игpЬI' oTMечaeTся' чTo нapяДy с tlpиМel{е-

I{иеM кoмбинaции ДB}Dшo.цoBкa эTи игpo-

ки сTapaюTся IIOсTегIеIII{0 B poЗьIгpЬIIIIе

BьIИгpaTЬ oчкo. Пoсле ниxtнее-6oкoвой

IIoДaчи ЭTи игpoки сTapaЮTся BЬIиГpaTь

oчкo aTaкoй (шoсле нey.цaчIloгo IIpиеМa

сoIIеpIIикa), a пoсле веpxнеe-6oковoй пo-

ДaЧvт - }IaMеpеB alo т c я вoftти B poзЬIгpЬIIII'

пoсЛe <<ски.цI{и> (нaкaтa) ПpoTиBtIикa.

oстaльньrе BиДьI гIo.цaч IIpиMеIIяIоTсЯ

иMи чyTЬ pея{е' Дa6ьт не ДaTЬ сoTIеpIIикy

IIpиBЬIкнyTь к OсIIOBньIM.

TеннисистьI TpeTЬей гpyппьI - ДЛ|4-

TеЛЬ}Ioгo C"||1ЛЯ - IIIиpoкo исIIoJIь3yIoT

rroДaчи с Bеpхflе-doкoвьrм BpaЩениеМ.

Bо-пеpвьrx' IIpиеM этoй пoД,aчи скидкoй

(нaкaтoм) IIo3BoЛяеT иM MгI{oBеннo вoй-

Tи B poЗЬIгpЬIIII' гДе oI{и чyBсTByIoт се6я

oчеIIЬ yBеpеIII{o; Bo-BTopЬIx' B сoчеTaHии

с l{иntнее-6oкoвoй пo.цaчей Moхtнo .цo-

6иться неy,цaчIloгo IIpИеMa ИЛ|4 BЬIиг-

paTЬ IIеpBЬIMИ }Itе aTaкyЮщI4мvт Дeftcтвтт-

ями. Этo rrpoисxoДиT .цoBoЛьIIo pеДкo'

чaIIIe oI{и oтДaloT иIIициaTиBy пoсле

сДеpЖиBaloЩeГo ПpиеMa этoй пoдa.rи,

cTapaЯcЪ сЬIгpaTЬ B po3ьIгpьIIIIe oT IIpие-

мa. CлeдyеT oTMeTиTЬ' чTo пoДaчи с IIияt-

}IиM BpaЩеIIиеM эTи игpoки IIpaкTически

нe IIpиMеIIяIOT' Taк кaк oпaсaloTся IIе){tе-

ЛaTельIIoго пpиёмa, IIoсЛe кoTopoгo oI{и

IIе сMoгyT вoйти B poЗЬIГpЬIrш. oстaль-

ньIе BиДЬI IIoДaч ПpиMеIIяюTcЯ Д'ЛЯ 3aIIy-

TЬIBaIIия сollepникa.

ПpaктичeсKaя цeHнoстЬ пpo.
BeдeH нoгo исслeдoBaHия
3aкл}oчaeтся в слeдyющeM:

I. ['ля oпpе.цeЛенl*tЯ cT'lЛЯ игpoкa' a

сooTBеTсTBеIIнo' пo.цaчи' кoTopЬIе oII

IIpиMeIIяеT B игpе I{a счеT' .цoсTaToЧtlo

B3гЛя}IyTЬ и IlpoaнaЛи3ИpoBaTЬ ДЛиTеЛЬ-

IIoсTЬ poзьIгpЬIIIIa oчкa или нa6op кoм-

6vтнaЦутiт', исIIoЛшyeМьIx иM Bo BpеMя иг-

pьr. Taк, если Mяч <<ДеpхtиTся> B Игpе IIе

.цoЛгo, To Moя{IIo гoBopиTЬ oб oстpоaтa-

кyIoщеM c"|ИIIe игpoкa и пpеo6лaДanИT1

IIo.цaч с IIи}I{IIиM BpaЩeнИеM с eгo сTopo-

}1ьI Bo BpеMя игpЬI I{a счeT \4 T. Д'.

2. B сopевIIoBaTеЛЬIIoй .цеятельI1oсTи

сЛе.цyеT сЛеДиTь Зa шo,цaчaMи' IIpиMеT{яе-

MЬIМи сoIIеptIикoM' a Taкjltе зa действиями

сoTIеpIIикa гIoсЛe ПoДaчи. Еcли сoIIеpIIик

пo,цaеT IIoДгoToBиTеЛЬ}IЬIe IIo.щaЧи' a IIoсЛе

сTapaеTсЯ BьIиГpaTЬ oчкo IIеpBьIM xo.цoM

(стpoaтaкyroщий стиль), To сЛеДyеT tlpи.

MeняTь кopoткиЙ IIpиеM IIoДaчИ с 'цaЛь-

нейrшим зaхBaToM vIII|4ЩИaTИвьt. A пoсЛе

сBoиx IIoДaч сЛе.цyеT сTapaTься aTaкoBaTЬ'

не,цaBaTЬ yслoвий ДЛЯ aТaКИ IIpoTиBIIикy.

3. Пpи фopмиpoвa}Iии oIIpе.цeЛеI{ТIoтo

СТI4IIЯ иГpoкa' нa эTaIIе сTaHOBЛеIII{,I спop-

TиB}Ioгo MaсTеpсTBa сЛе.цyеT oTTaчиBaTь

иMеIIнo Tе IIo.цaчи' кoTopЬIe 6yщ"т IIoMoгaTЬ

BьIxo,циTь TеIIIIИсисTy иMеIIнo нa тe кoм6и-

нaЦии' кoTopьtе свoйсTBeннЬI егo сTиЛIo.

4. Peкoмel{ДyeTся исIIoлЬЗoBaTЬ B сo-

peB}IoBaTельнoй .цeяTеЛьIloсTи lloДaчy 6ез

BpaЩеIlия (плoскyro). Кaк пoкaЗЬIBaеT ис-

сЛеДoBaIIие' oнa сaмaя эффективнaя flo

сpaBI{еIrиIo с ДpyгиMи, нo эффекTиBIIa oнa

ЛиIIIЬ Toг.цa, кoг.цa её испoльЗуIoT B сoче-

TaHI7'Iс пo.цaчей с IIиN{I{иM BpaЩеIIиеM.

5. Кaк ПoкaзьIBaеT иссЛe.цoBaниe сopеB-

I{oBaTеЛьIIoй ДеятелЬIIOсTи' .цЛиI{нaЯ Пo-

.цaчa иMеет сaмьrй маленький o6ъем пpи-

]\{енеI{ия, нo 6oльtпyro эффeкTиBI{oсTь.

Пoэтoмy pекoMенДyеTся исIIoЛьзoBaТIие

этoia тroдa-rrл. ъо ъ1>tNrя. ]ь\ь\ чt c.\g\ ($\е\\ь

pеДкo' шoсЛе СepИ\\ иЗ кopoTкиx IIoДaч.

6. [ля нaи6oлeе вьrсoкoй эффeктивнос-

Tи Пo,цaч pекoMеII.цyeTся исIIoлЬ3oBa}Iие

<<IIoДaч-ДBoйникoв'>. Эти шoДaчи xapaкTе-

pиз),ToTся o.циI{aкoвoй стpутстуpoй вьrшoл-

}IеHия ДBихteIIия' 1Io pa3IIЬIM BpaщеIIие},{

Mячa. B o.цнoм сЛ)ДIaе peкoмellДyeTcЯ Иc-

IIoЛЬ3oBaTЬ pa3IIЬIе )rчaсTки' кpаll ЛorlaсTи

paкеTки B МOMеIIT сoyДapения paкеTки с

M'ItIoM; B ДpyгoM сщ/тIaе - o6мaнньre ДBи-

)кeI{ия' цеЛЬIo кoTopьIх ЯBJIЯeTся oбмaн

IIpoTиBIIикa, сItpьITиe исTиннoгo BpaЩеHия

MяЧa' щrTеM pa3ньIx ЛoЯсIIЬIx .цвихсений

7 ' Ha IIpиeMе IIoДaчи pекoMе}I.цyеTся

сЛеДиTЬ зa Д,лутнoй' IIoЛеTa Mячa' vI ecJIvI

сoздaётся пoJIoяte}Iиe Д\Л'{ Ilaчaлa aTa-

ки, To I{e3aMeДЛиTeЛЬIIo 3axBaTЬIBaTЬ

I7:нvlЩИaT\IBy, a есЛи I{еT yслoвий для

aTaКtrI, To сЛеДyеT сTapaTЬся не ,цaTь

BoзMo}Itнo c"ГИ !,ЛЯ ЗaxBaTa иI{ициaTиBЬ]

сoIIеpI{икy.

8. Пoдaчa - e'циIIсTBенньrй IIpиеM' I

BЬIIIOЛIIeнии кoTopoгo сIIOpTсMеII нr Зa.

BI{cvтT oT IIpoTиBHикa' еДиIIсTBенньri

IIpиeM' BЬIfIoЛIIЯемьrй из сTaTичI{oг(

IloЛotrtеIlия. oн тpе6yет тaкoй яtе пoс

тoяннoй и TЩaTеЛьнoй тpениpoBки кaI

и лю6oй' дpугой Tех}Iический элемен:

игpьI' a yчиTЬIBaя игpoByIo 3нaчиMoсT]

гIo.цaчи' её тpениpoBкe сЛeДyеT oTBo

ДиTЬ ДilI{e 6oльtше BpеMеIIи' oTBoДиMo

Мy TpеHиpoBке и сoBеpIIIeHсTBoBaTIиIl

Дpyгиx пpиеMoB.

MaтеpиaЛ Пo.цгoToBи.
Cеpгей Aстaxor

Кaфедpa <.Tеopии и MеToДик]
ИIIДИP.ИДYaЛьIIЬIX игpo B ьI

BиДoB сIIopTa>' PГУФ}


