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Pезyл ьтaт BЬ|СryПЛеH Ия те|1|1V|СИСтa зa-
BIАСИт oт ЦeЛoгo рядa фaкгoрoв KaK oбъек_
ТИBHЬ|X, тaк и сyбьеKгИBHЬlХ. Иx кoличесг-
Bo И yДeЛЬньlЙ вес BЛИяHИя oПpеДеЛяетсЯ B
KaХДoM KoHKpеТHoM сЛyчaе. Чем вьlшe
ypoBеHЬ сopеBHoBaHИЙ, чеM BЬIше MacГep-
СГBo yЧaСГHИKoB, теM MeHЬше факгopoв, и
нaoбopoт. B начaле KapЬеpЬI теHHИсИCгa-
п poфессиoнaлa любaя слyнa ЙнoсгЬ Mo)<еT
сеpЬезHo ИзМеHИтЬ pезyЛЬтaт. K тaким
факгopaм oтHoсятсЯ.

_ сгепеHЬ ГoТoвHoсгИ (спopтивная фoр_
Ma/,

- TеХН ИчесKaя пoДгoТoBЛeH HoстЬ,
- вьlбpаннaя TaKTИKa BСГpеЧИ,
_ oПЬ|T yчaСгИя B сopеBHoBaI+ИяX,
_ ypoBeHЬ физинескoЙ пoдгoтoвки,
_ нaсгpoЙ нa пoбедy , СИЛa BoлИ,
- yMеHИе aчaлИзИpoBaТЬ сBoИ

ДeЙствия,
- yMеНИе УСИлИBaть (oбoсгрять) игpy в

KpИTИчeсKИх ОАryaЦИЯх,
_ KaчесTBo И|-lBеНТaря,
_ HaлИЧ|Аe TpеHepа.

Ha этoм ЭTaпe yЧaСгИя ИГpoKa - oт Ho_
BИчKa Дo пеpBopaзpЯДHИKa - B сopеBHo-
BaHИях.' Пo СГеПеНIА BлИяI1|Ая yKазaHHЬIе

фaктopьt pаспoЛo)KеHЬ| B сЛеДyющeЙ пoс-
ЛeДoBaтeЛЬHoстИ.

Тexничeскaя пoдгoтoBлeHHoстЬ:
УMeHИе BЬ|ПoЛHяТЬ oсHoBHЬ|е yДapЬ|, Пo-
.цaBaтЬ paзнooбpaзHЬIе пoДaчи, спoсoб-
HoСГЬ ДoЛгo .цеpxaТЬ MЯч Ha сгoлe без
пooCгЬ|X oшибoк.

Haличие тpеHepa (секyнДaнтa) имeет
nplАHц|Ап'АaЛЬHoе ЗHaчеHИе. oт егo yMeHИя
oбъяснить, KaK сПopТсMеl-i .цoЛxеH ИгpaТЬ,
Bo МHoгoM зaBИСИт кoнечньtЙ pезyЛЬТaТ.

Haстpoй нa пo6eдy, сИлa Boли теH_
Н|АСИСтa ДaЮт еMy пpeИMyщеCГBo пеpеД
сoПеpHИKoM Bo BpеMя Игpь|, oсoбеннo пpи
paBHoM счете B KoHЦе сеТa, BстpеЧИ ИлИ B
ДpyгИX KpИТИчeсKИх СИry aЩИях.

ИспoльзoBaниe B игpe KaчeствeH.
нЬlx иHвeнтapя и oбopyдoвaния - Hе-
oспopИMЬ|Й 

.'кoзьtpь 
B pyKax'' TеHHИсИстa.

oсгaль ньlе BЬ| шеПеpечИсЛеH HЬ|e фaкгo-
рЬ| B HaЧaЛе пyгИ сПopТсMеHa пoCгoяHHoГo
зHачeHИя Hе ИMеЮТ. Ha следyюЩеM ЭТaпе y
сПopтсMеHa, oблaдaюЩеГo ЗBaHИеM oт paЗ-
pяДHИKa Дo Macгеpa сПopTa, кaцдьlЙ фaкгop
Mo)KеТ сyщеCгBеHHo ИзMeHИTЬ pезyЛЬтaТ.

Фaкгopьl paсПoЛoХеHЬ| пo CГеПеНИ зHa-
чИMoCгИ.

oпьlт yчaстия B сopевнoвaнияx. Ha
дaннoЙ СтaДИV| paзBИтИя МaсТеpстBa
спopТсMеH ПрИHИMaeт yчaСгИе Bo MHOгИX

сoреBHoBaHИяX paзЛичнoЙ клaссификa.
Ции (''се6я пoKaзaТь И ДpУгИX пoсMoТ_
pеть''). За oдним стoЛoM Moгyг BсгpеТИTЬся
спoрТсMeHЬ| сoBepшеHНo paзHoгo Kлaссa И
oпЬ|Тa yчacгИя B rypHИpaХ. Бeзyслoвнo,
пpеИМyщеCгBo y бoлее oПЬ|тHoГo ИГpoKa.

Cтeпeнь гoтoвнoсти к сop€вHoBaHи.
яM (сocГoяНИе сПopтИвнoЙ фopмьr). Явля-
ется BеЛИчИнoЙ кaк пoсгoяннoЙ ,тaKИ И3Mе_
няюЩeЙся. Koлебaния бьlвaют BесЬMa ЗHa-
чИтеЛЬHЬl, И Этo B сBoЮ oчеpеДЬ сЛy)KИт pе-
зoHaHсoM, oпpеДеЛяет pa3HЬ|e ПoKaзaтeлИ
.цoCГИГHyгЬ|X pеЗyЛЬтaтoB, Ho с меньшеЙ
aMПЛИryДoЙ. Пoд спopтИBHoЙ фopмoЙ сле-
.цyеТ ПoHИМaTЬ oПTИMaЛЬHoе сoчеTaHИе BсeX
KoMПoНеHToB ГoТoBHoCГИ спopтсMеHa: qИзИ-
ческoЙ, теXHИЧесKoЙ, мopaльнo-вoлевoЙ,
тaкгическoЙ.

Mopaльнo-вoлeвaя и тактичeскaя
гoтoв}|oсти спopтсMeHoв пoДBеpХеHЬ|
ИзMеHeHИяM B MеHЬшеЙ меpе, a физинeс-
Kaя ИтeХHИчeсKaя _ B бoльшеЙ. Ho в лю-
бoм сгlyнaе HaИBЬ|сшИХ спopтИBHЬIX pе-
зyЛЬтатoB ТеHHИсИсТ Mo><eТ дoбиться,
ТoЛЬKo HaXoДясЬ Ha ПИKе, есЛИ Не BсеX BИ_
lцoв пoДГoТoBKИ, тo, Пo кpaЙнеЙ Mеpe,
бoльшинсгBa IАз HИх.

Физичeскaя пoдгнoтoвЛенHoстЬ.
Если нa пeoвoM ЭтaПе сooеBHoвaтельнoЙ
ДеЯТеЛЬHoСтИ ФIАЗLAЧесKaя пoДгoтoBKa ИГ-
poKа сyщeсТBеHHoГo BЛИЯHИя Ha сПopтИB-
ньrЙ pезyлЬтaТ Hе oKaзЬlBaeт, a Ha ТpeТЬеM
(самoм вьlсшем) ЭтaПe oТСгaBaHИе B Ka-
ких- либo B ИДaX физинескoЙ фopм ьr спop _
TсMеHa KoMпeHсИpyется ДpyгИMИ Kaчест-
BaMИ, To Ha вТopoM Этanе paЗHИцa вфизи-
ческoЙ ПoДГoтoвKе ИГpaеT BесЬMa зHaчИ-
тeЛЬHyЮ poЛЬ.

СпoртсменЬI, Xopoшo ПoДГoТoвЛеHHЬ|e
QИзИчесKИ ,IА|v|ея пpеИMyЩестBo B сKopoс-
тИ BЬIПoЛHеHИя yДapo3 L4 Их.СИЛе, ПoДBИX-
HoсТИ y сToЛa, .цocгИГaЮТ бoлeе BЬIсoKИХ
pезyЛЬтатoB.

Haстpoй нa пoбeдy (см. вьtше),
Haличиe тpeнеpa.сeкyндaнтa (см'

вьtше),
Bьlбpaннaя тaKтиKa Bстpeчи.
!ля втopoгo ЭTаПа сopеBHoBaтельнoЙ

ДеяTеЛЬHoстИ XapаKтеpH a нaибoлЬшaя
paзHИца B ТеopетИческoЙ Пo.цГoтoBЛeH-
HoCГИ сПopтсMеHoB, чтo в знaчительнoЙ
Mеpе oПpеДеЛяeТ тaKТИKy BеДеHИя ИГpЬl.
Именнo Нa ЭТoM ЭтaПe pезyЛЬTaТ BЬ|СГyПЛe_
|1Ия B oчеHЬ бoльшoЙ СТeПеНИ зaBIАсIАт oт
пpaвИЛЬНo вьtбpaннoЙ тaктики ИлИ, Hao-
бopoт, oт безгpамoтнoЙ ИгpЬ|. oсгaльньlе
фaктopьl ИгрaЮт НeЗHaЧИтеЛЬHyЮ poЛЬ,

тaK KaK пo эТИM KoMпoHеHTaM ypoBеHЬ
ПoДГoToBЛеHНoсГИ yчасгHИKoв ПpИMеpHo
o.цИHaKoB.

Ha тpетьем Этапе сopеBHoBaтельнoЙ
.цеятеЛЬHoСтИ _ oт MaсTеpa спopТа Дo
ТеHHИсИстOB сaMoГo BЬlсoKoГo Mе)KДy-
HapoДНoгo KЛaссa - ФаKТopЬ| пo сТеПе-
H|А BЛ|АяHИя paсПoЛагaЮТся B сЛеДVЮ-
щеЙ пoсле.цoвaтеЛ Ь H oСтИ'

Cтепень гoтoвнoсти к сopeвHoвa-
нияM  ( см .  в ь lше ) '

Haсщoй нa пo6едy, су.лaBoлv| (см. вьt-
ше).

Умeниe yс v|лИBaть игpy B Kpитичeс-
Kиx сиryaцияx.

Bсе эти KaчесгBa пpИсyщИ небoльшoмy
KoЛИЧеCГBy сПopтсMеНoB И Нa ДaHHoM Этaпе
сopeвHoBaтельнoЙ lцеяTеЛЬHoCгИ яBЛяЮТся
вaxнеЙшими. СлoхHoстЬ заKЛЮчaеТся B
,ТoM, чTo нeoбxoдимЬI пoЛHaЯ KoНЦеHтpaЦИя
и мoбилиЗaЩИя BсеX KаЧеСГB TеHHИсИCгa,
ПoЗBoЛяЮщИe BeсгИ игpy без oшибoк с мaк-
сИMaЛЬHЬ|M pИсKoM' Умение aHаЛИзИpo-
BaTЬ сBoИ ДeЙствия, HaxolцИтЬ ПpИчИHЬI
oшибoк И ycГpaняТЬ ИX HeПoсpеДсгBeHHo B
XoДе BCГpечИ - Bсe ЭТo ДoсryпHo ToЛЬKo
MaCГеpaM BЬtсoKoГo KЛaссa И пpИхoДИт с
бoльшим oпЬlтoM сopeвHoBaниЙ. Г1pи нa-
ЛИчИИ ЭтИX KaЧеCгB сПOрTсMеH сaMocГoЯ-
теЛЬHo И oпеpaтИBнo без ПoCГopoHHеЙ пo_
МoщИ сMoЖеТ oпpеДeЛИтЬ ПpИчИHЬ| сBoИX
oшибoк И Уqpa+Ить иx. Этo зaоaBЛяет сo-
ПepHИKa Bсе BрeMя ИсKaTЬ KaKИе-тo HoBЬ|e
спoсoбьl И сpеДсгBa, чтoбьl ЗaCГaBИТЬ спop-
ТсMеHa qДеЛaтЬ oшибкy.

oсгaльньlе фaктopьl, BЛИяЮщИe Hа pе-
3yЛЬтaт Ha TpeТЬеM ЭТaПе сopеBHoBаTеЛЬ-
нoЙ ДеятелЬHoстИ, ИгpaЮт HезHaЧИтеЛЬ-
HyЮ poЛЬ, ТaK KaK Пo ЭTИM KoMпoНеHтaM
пoДгoтoBKa yЧастНИKoB сopевнoвaниЙ
ПpИMеpHo oДИHaKoBa.

HAстoлЬHЬ lЙ тEHHИC Ng4 24


