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Bлю6лeнньtЙ B HaстoльньtЙ тeнHу'с BaлepиЙ Hикoлaeвич Poх<.

нoB Heсt<oльKo paЗ B He,q,eлIo пoслe свoeЙ otнoвнoЙ pa6oтьt _ Pa-
6oтaл oH l4H}t(eнepolll oД,Horo уI3 MoсKoBсKИх ЗaBo'Ц,oB _ сneIЦIiIл B
Зaл нaстoльHoгo тeHну|сa' Meчтa o пpoфeсс'loшaльнoЙ тpeиe-
pскoЙ Kapьepe He Д,aBaлa пoKoя' Haкoнeц эHтуlИaстa ПpуIrлaсIалlt
pa6oтaть с Д,eтьлtlи в бpигaду BлaдимIлpa у' Eлeньt Спиpидoнo-
Bьlх, тpeиepoв С,EtrlОIlJoP 1.

HeскoльKo ПoKoлeниЙ peбят IlpolЦлИ Ha глaЗax у Baлepия Hи-
KoлaeBИчa' Eгo ЗaMeтКуI пpeД,стaBля'oт РIeсoMнeнньtЙ ltHтepeс, B
нtцx сoe,цIлHeHьI B'гляt,ьt t/, BoсnpИятIiя, тpeнepa, ПeД,aгoгa уI po-
ДИтeля'

KAKoB HAБoP,  тAKoBЬl  lА
PEзyЛЬTAтЬI'

Haбop ДeтеЙ B сeKЦИЮ ИЛИ ДeтсKyЮ
спoрTИBHyЮ шKoЛУ, рaбoтa тpеHеpa Ha
HaчaЛЬHoM ЭтaПе Ka)Kyтся oЧeHЬ Пpoс_
T Ь | M И  И  п o p y Ч a Ю T с я ,  K a K  п p a B И Л o ,
спецИаЛИсТaMИ невь l сoкoЙ  квaлифи_
кaЦиeЙ ,  с  MaЛЬ|M oПЬ|ТoM.

A зpя!  Bедь oт KaчесTBa oтбopa и
HaЧaЛЬHoгo oбyненIАЯ зaBИС|Ат |А pе-
зyЛЬTaт Пре.цсТoящеЙ мнoгoлeтнеЙ рa_
бoтьt .  ДетеЙ oтбиpaют Hе ДЛя KoЛИче_
сТBa B ХyрHaЛе,  а  ДЛя ТoГo,  чтoOЬI HaИ-
т|А СpеДИ HИX ТаЛaHTЛИBЬIХ И BЬlpaсТИтЬ
BЬ|сoKoKЛaссHЬIX И гpoKoB.

oптимaльHoе  BpеMя  р ,ля  нaбopa  -

НaчaЛo сентябpя.  Лyнше ПpoсMoТpeТЬ
-  н y л е в o Й  , 1 - Й  и  2 _ Й  к л a с с ь l .

Пpи  xopoшеЙ opгaHИзaцИИ TpеHИ_
poвoчHoГo Пpoцессa K KoНЦy декaбpя
Mo>KHo oбyнить ДетеЙ азaM TеXH|АKИ, a
наибoлее  спoсoбнь tе  pебятa  сMoгyт
пoпpoбoвaтЬ  сИЛЬ|  B  сBoИX  ПерBЬIX  сo -
pеBHoBaHИяX  MеxДy  сoбoЙ .

Стoит yПУсТИТЬ BреMя,  oПoЗДaТЬ с
набopoм  Ha  HесKoЛЬKo  Mесяцeв  и  эф_
фективнoстЬ,цaЛЬHеЙшеЙ pабoть l  pез-
Ko пaёцaeT.  B бoльшИНсТве сЛyЧaеB,  .це_
тяM тpyДHo ДoГoHЯТЬ сBoИX сBеpстHИ-
KoB ,  чТo  ПpИBoДИт  K  yMеHЬшеHИЮ ИH.
Tеpесa,  K He)KеЛaHИЮ ПoсещaтЬ тpеHИ-

р o B K И '  M H o г И е ,  K а K  с Л е Д с Т B И е ,
пpеKpаЩeнию зaнятиЙ '

oтBEтстBЕHHЬlЙ ЭтAп

oтбop  пpoвoДИTся  TpaДИцИoHHo .
H o в и ч к и  п p o B е p я Ю т с я  H a  Л o B K o с T Ь ,
M Ь | ш е Ч H y Ю  ч y B с Т B И т e Л Ь H o с T Ь ,  p е a K -
ЦИЮ;  KooрДИHaцИЮ ёцBИxениЙ,  MЬ|ш_
Л е H И е .

Глaвнoе ДЛя ТpeHеpa,  paбoтаЮщеГo
с  H a ч И H a Ю щ И M И  п p a B И Л Ь H o  П o K a -
ЗaтЬ  pИсyHoK  ДBИ)KеHИя  B  paзyчИBae -
MoM ЭЛеMеHте теXHИKИ И УMеТЬ yBИ_

ДеTЬ  ИHДИBИ lцyaЛЬHь lе  oшибки  pебен -
Ka ,  BЬ |ПoЛ HeНИИ ТеXHИЧесKИX  пpИеMoB .

Пoдметив oшибкy,  тpеHep .цoЛ)KеH
Дo MеЛoЧеЙ пoДpoбнo oбъяснИТЬ,  Г .це,
B чеM pебенoк oшибаетсЯ И TBеpЁцo
VбеДиться,  чтo тoт пoHяЛ oбъяснениe.

A oшибкИ MoГyт сoBеpшaTЬ Дa)Kе
сaMЬIе  спoсoбнь te  оебята .  Ha  ниx  нa
пеpBЬ lX  пopaХ  сBaЛИBaеТся  гpoMaДHoе
KoЛИчесTBo ИHфoрMaцИIА,  KoтopyЮ Нa_
Дo зayчИТЬ И зaПoMH|Ать.  Bедь тpeбyет_
ся  oбpащaтЬ  BHИMaHИе  _  Ha  ПрaBИЛЬ-
HyЮ пoсТaHoBKy HoГ,  ТyЛoBИЩа'  Нa чeТ.
KoсTЬ движениЙ pУKV1, K|АСт|А, Ha пo.ц-
Дер)KaH Ие пpa BИЛ Ь H oЙ,  paциoнaль нoЙ
ХBaТKИ рaKеTKИ, Hа paooтy KopПyса Bo
BpеMя yДapa,  Ha To,  гДe HaХoДИтСя |А
чТo .цеЛaет свoбoднaЯ pyKа ,  И т 'Д '

С самoгo HaЧaЛа HoBИчKa сЛеДyеТ
HayчИТЬ  ДBИГaТЬся  И  ПpаBИЛЬHo  BЬ|OИ_
paТЬ пoзИЦию, бь lтЬ BсеГ.цa ГoТoBЬ|M K
пpИеMy  Mячa ,  K  пoсТoяHHoMy  нaблю-
ДеHИЮ Зa  HИM.  B  прoцессе  ИГpЬ l  Mяч
Bсе  BpеMя  ДoЛЖеH HaXo .цИТЬся  ПoД
KoНтpoЛеM, где бь l  HИ HaXo.цИЛся.

Серьeзнoгo прoгpессa Mo)KеТ Дo-
6иться тoЛЬKo тoТ yчеHИK, KoтopЬ|Й нa-
цеЛеН Ha ИГpy,  y  Koгo B ГЛaзax Hепpеo-
ДoЛИMoе )(еЛaHИе ИГpaТЬ.

тPEHЕP y стoЛA

oчeнь  Xopoшo ,  е сЛИ ТpеHеp  сaM
Mo)Kет BЬlстyпaтЬ B poЛИ ГpaMoTHoГo,
теpПеЛИBoгo  ПapTHеpа .  Hoвички  зaк_
pеПЛяЮТ прaBИЛЬHЬ|е  НaBЬ|KИ  HaMHoгo
Лучше ,  е сЛИ ТpеHеp  ПoсЬIЛaеT  MЯЧИ B
Hylж.HyЮ ТoчKy стoЛa, с HеoOXoДИ|\АoИ
ТpaеKтopИ еЙ  и  силoЙ .

Умение ГpaMoТHo пoДЬ|ГpаТЬ Hеo-
пЬlтHoMy сПopтсMеHУ -  ГЛaBНaя зa lцaча
И  гЛaBHoе  ИсKyсстBo  ТpеHера .

Koгда тpеHеp сaM ПЛoХo ИЛИ Hегpа-
MoTHo  

'ИГ0aеТ  
и  no  э тoЙ  ИлИ Пo  какoЙ-

ли6o дpyгoЙ ПрИЧИHе стapaeTсЯ y сТo-
Лa Hе paбoтaть,  еГo ДеяTеЛЬHoсTЬ Ma.
лoэффект|АBHa.

дETИ BсE BИдят

!ети _ oчеHЬ наблюДaтельнь lЙ и
тpебoвaтeльнь lЙ  HapoД '  oни  все  ЗaMе-
чаЮт, Xopoшo чyBстByЮТ, KaK С HИgI|А
зaНИМaЮТСЯ, И eсЛИ oщyЩаЮт, чтo Bo
BpeMя TpеHИ poBK|А oHИ прeДoсTaBЛеHЬ|
саMИM себе  тo ,  ЭТo  oЧеHЬ  бь t с тpo  пpи_
BoДИт K пЛaчеBHЬ|M pезyЛЬTaТaM.

Бoльшoе  BHИMаHИе  Tpeнеpy  нeoб .

Xo.цИMo yДеЛятЬ И|lД|АBИДУaЛЬHoИ рa.
бoте с  KaX.цЬ|M pебенкoм.  Koгдa нo-
BИЧKИ ИГpaЮт Bсе BpеMя тoЛЬKo Дpyг с
ДpyгoM,  ToЛKУ  oт  такoЙ  тpенИрoBKИ
MaЛo -  тoчHoсТЬ HеBЬ|сoKa,  ЭЛеMеHТЬl
T е X H И K И  B Ь | П o Л H Я Ю T с Я  H e П D a B И Л Ь H o .
ИспpaвитЬ  Этo  ПoТoM oчеHЬ  ТpyДHo .
Kpoпoтли Baя ИHДИBИДyaЛЬHая paбoтa
пpИHесеТ сBoИ пЛoДЬl  _ BaшИ пoДo_
печHЬIе бьtстpее HayчaТся ИГpaТЬ'

Зaнятия с  HaЧИHaЮщИMИ ДoЛ)<HЬI
пpoBoДИТЬся пoД TщaТеЛЬHЬlM KoHТpo_
ЛеM спеЦИaЛИСтa ,  с  обязатеЛЬHЬ|M BЬ| -
яBЛеHИеM oшибoк  И  BHесеHИеМ ПoПpa-
вoк .  ТoльKo  ПoсТoяннь lЙ ,  Пpавильнь lЙ
пoKaз ТeХНИчeсKoГo ЭЛеMеНтa И MHo-
гoKpaТHoе егo пoBTopеHИе пoд нaблю-
.цеHИеM ТpеHеpa BеДyТ K заKрепЛеHИЮ
HaBЬ|Ka .

Paбoта с HaЧИHaЮЩИt\АИ, СIАДя Ha
сТуЛe И пo.ц сBИсTOK, HИKoг.цa yспexa Hе
п 0И HесеТ.

дoMAшHИE зAHятv|я
Д л я  З a K p е п Л е H И я  p а з y Ч И B а е M o г o

ЭЛеMеHТa  ТеXHИKИ чoезBЬ|ЧaЙнo  вели -
Ka poЛЬ ДoMaшHИхзaдaниЙ Пpи yсЛo_
B|АИ ,  ЧтО  ГoТoвяТ  ИХ  серЬезнo .  l oмaш_
Hее  зaДаHИе  _  ПpoДoЛХеHИе  TpeHИpo_
BoЧHoГo  ПрoЦeсса ,  зaKpепЛеHИе  paзУ -
чИBaеMЬIХ  ДBИгaTеЛЬHЬ|X  HaBЬ|Koв .  Пpи
HaчaЛЬHoм oбyненИИ ТoЛЬKo  З0% pa -
бoть t  BЬ |ПoЛHяется  B  ЗaЛе ,  a70% ДoMa .

B дoмaшнИх УСЛoB|АяХ Mo)KHo Де-
ЛaТЬ  MHoгoe :  )KoHгЛИpoBaHИe  MячoМ
На TЬIЛЬHoЙ и лaДoннoЙ стopoHax pa-
KеТKИ,  BЬ lпoЛHяТЬ  yпpа )KHeHИя  Нa  ЛoB .
KoсTЬ,  IА\nИтИpoBaTЬ yДaрЬ|,  HayчИTЬся
п0Ь|ГаТЬ  сo  скaкалкoЙ .

Если  убeдить  pебенкa  ДoMa  Hе
пpoсTo ДoЛOИтЬ MЯч o сТеHKy,  KaK ПрИ-
ДeТся (Чтo ToЛЬKo зaKpепЛяeT lцBИГа_
ТeЛЬHЬIе  ou lибки) ,  а  целенaПрaBЛеHHo
ПoBTopятЬ Тo,  чеMy TpеHер УЧ|Ал B зaЛе,
Тo  ПoЛЬза  сТаHoBИTся  HeсoMHeннoЙ.

С и с т е м а  Д o M a ш H И X  з a д a н и Й
ПpeДЪяBЛяеТ  oчеHЬ  вь l сoкиЙ  ypoBеHЬ
требoвaниЙ к тpенеpy:  Bсе нaдo oбъ_
ясHЯTЬ  oчеHЬ  ПpaBИЛЬHo ,  oчeHЬ  тoчHo .
БезyпpеннЬIM ДoЛ)KеH бь lть И пoKаз '
Hеoбxo.цимo yбедитЬся,  нтo pебенoк
Bсе  пpaBИЛЬHo  ПoHяЛ И  сyMееТ  ЭTo  BЬI -
ПoЛHИТЬ. A тpeнеp Ha сЛе.цyЮщеM зa-
|1ятИ|А в игpoвoЙ фopме ПpoвеpИT,  Hет
ли  oшибoK ,  a  е сЛИ oHИ есTЬ ,  Тo  пoсТa .
paеТся ИX пoДПpaBИТЬ.

BaлepиЙ Poжнoв
(Moсквa  )
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